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IBH Living Lab AAL

Technische Innovationen fiir ein
selbsthestimmtes Leben im Alter

Expertinnen und Experten in mehr als dreiRig Organisationen rund um den Bodensee betreiben im IBH Living
Lab AAL gemeinsam mit dlteren Menschen Forschung und Entwicklung. Insbesondere fiir Menschen, die nur
eingeschrénkt an der gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Entwicklung teilhaben kénnen, werden hier
wesentliche Grundlagen fiir ein selbstdndiges Alltagsleben ermittelt.
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Der demografische Wandel bringt die Notwendigkeit mit sich, alteren Menschen ein
langes selbstdndiges Leben zu Hause zu ermdglichen. Es gibt mittlerweile zahlreiche
Technologien fiir ein aktives und assistiertes Leben im Alter (kurz: AAL). Viele Privat-
personen und Fachleute sehen sich jedoch nicht in der Lage, das ganze Potenzial dieser
Technologien zu nutzen.

Die Internationale Bodenseehochschule (IBH), die Internationale Bodensee Konferenz
(IBK) und Interreg-V-Alpenrhein-Bodensee-Hochrhein fordern deshalb die grenziiber-
greifende Zusammenarbeit von mehr als hundert Expertinnen und Experten aus
Wissenschaft, Sozialdiensten sowie dem Technologievertrieb im Bodenseeraum. Mehr
als dreiRig Organisationen betreiben gemeinsam mit dlteren Menschen Forschung und
Entwicklung — ein lebendes Labor (Living Lab) mit Zugang zu digitalen Innovationen.

Insbesondere fiir Menschen mit dauerhafter Beeintrachtigung werden die Grundlagen
fir ein selbstandiges Alltagsleben ermittelt, Assistenztechnologien evaluiert und
katalogisiert sowie Voraussetzungen zu deren Implementierung aufgezeigt. Gemeinden
und dffentliche Einrichtungen werden befahigt, technische Losungen fir die hausliche
Versorgung dlterer Menschen einzusetzen. Fir Menschen mit Behinderung werden
Barrieren bei Planung und Durchfiihrung von Ferienreisen in der Bodenseeregion
abgebaut. Und es werden Laien in die Lage versetzt, ihr Gesundheitsmanagement mit
Systemen fiir die Vitaldatenerfassung in die eigene Hand zu nehmen.

Benevit Vorarlberger Pflegemanagement GmbH, Fachhochschule Vorarlberg (Leadpartner),
Lebenshilfe Vorarlberg, Sozialdienste Gotzis GmbH (alle aus Vorarlberg)

AWO Kreisverband Schwarzwald-Baar e. V., BruderhausDiakonie, Belvita AG,

Claire & George Stiftung, Duale Hochschule Baden-Wiirttemberg, Universitat Ttibingen,
Fachhochschule St. Gallen, Hochschule Kempten, Hochschule Furtwangen,

Hochschule Ravensburg-Weingarten, Hochschule Reutlingen, HTWG Konstanz,

Kalaidos Fachhochschule Ziirich, Lebenshilfe fiir Menschen mit Behinderung
Baden-Wiirttemberg e.V., Nestor AG, Stadt Frauenfeld, Ziircher Hochschule fiir
Angewandte Wissenschaften, Zeppelin Universitat Friedrichshafen
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